


Soeiefà

le ligure, scolpiriin marmo di Carrara. Irle!
Ja be[la sragione si puo leggerc sul rerrlzzo
sui Colfo Paradiso. scegliendo i volumidal_
Il bihlioreca.l l paron. \[ario pierraccena.
sug14e risce- agli ospirr pasreggiate a picdi.
come quella che porra a San Frum;oso, ma
a*che indirizzi segred e geilosi. Dai ravoli
della Cucina di Nonna l{ina, a San Rcrcco-
dcrve si preparano focaccia * p"srn fres.a,
aJ risroranre Paolo dj Camogti. orrimri per
il pesce. Villa Rosmarino ò stàra da po.o in-
serit.r dalla rir.ista "\{onocle" rra i S0 luo_
ghi di charme del mondo {doppia in b&b
da 160 euro, rel. 01BS 771J80, wrvw.villa-
rosmanno.comi. Luisa Taliento

Passeggiate digitali
Anche la musica può contribuire a uno stile di vita più
ecosostenibile. Come? Regolando i passi di un'intera
camminata. fassociazione londinese no profit Green Thing
ha chiesto ad alcuni deejay come Howie B, Rqger Eno,
Tugg dei Basement Jaxx di realizzar. un, .ornfihtion
apposita; si chiama "!{alk 105" e consiste an i7 tncce
qer quasi un'ora di ascolto. Tutti i pezzi $ano stati creati
a una yelocità di 105 bpm {battiti al minuto), owero
dí 105 scalini al minuto, il ritmo ideale per una

Fare jogging
con I'iFod.
ln altor tre scatti
s*gii esterni,
la piscina e una
dElle sei stanze
di Villa Rosmarino

passeggiata. La canzone in formato mp3 si può scaricare
dal sito www.dothegreenthing.com. Andrea Rinaldi


